APOYO FAMILIAR HEALTHY FAMILIES DEL

Padres CONDADO DE SAN
-Embarazos adolescentes DIEGO
- Atencion a problemas de salud

MEJORA LA SALUD Y EL

cronicos.
-Apoyo a la salud mental

- Desafios para acceder a la atencidon
prenatal

-Dificultad con relaciones.
-Pérdida del embarazo o parto

BIENESTAR DE
INDIVIDUOS, FAMILIAS Y
COMUNIDADES

LO QUE OFRECEMOS:

prematuro Visitas a domicilio
“Embarazos de alfo riesgo LO QUE OFRECEMOS: Usted y su familia se asociaran con
Bebés una enfermera de salud publica

Evaluacion Familiar

Durante el embarazo o dentro
de los tres meses posteriores al
nacimiento de su hijo, un
miembro del equipo

para recibir apoyo continuo para
padres y ayudarles a alcanzar sus
objetivos personales y familiares.

-Nacimiento prematuro

-Necesidades especiales de atencion
meédica o retrasos en el desarrollo.

- Dificultad con el parto o alimentacion.

capacitado la visitard en su
casa o donde se sienta
comoda. Juntos, hablaremos
sobre sus prioridades y donde le
gustaria recibir mas apoyo como
padre.

Nuestro equipo compartird
informacidn sobre nuestro
programa vy lo conectard con
recursos comuniftarios
inmediatamente.

-
¥

»* Healthy Families
San Diego County”

Visitas Incluyen:
-Qué esperar durante el frabajo de
parto y el parto
-Ultimas investigaciones
sobre codmo criar un nino
sano y cuidar a su familia
-Apoyo a la lactancia
materna/alimentacion con biberdn
- Administrar la atencidon médica
de su familia
-Como equilibrar las
exigencias de la
paternidad con otras
responsabilidades
-Conexidn a recursos
comunitarios



Los bebés no 7))
vienen con /

manual, pero

ealthy Families
an Diego County”

2} -

pueden venir con UN PROGRAMA DE
ayuda de una VISITAS A HOGARES DE
enfermera. ENFERMERIAS GRATUITO

QUIENES SOMOS

Healthy Families San Diego
County es un programa de
visitas domiciliarias para
ayudar a los padres con los
cambios y necesidades de su

familia que vienen con el . , . I . .
nc:cimien’ro de Uun nuevo hIJO Si estd interesado en recibir servicios,

envie un correo electrdnico a:
PersimmonySupport.HHSA@

Ofrecemos servicios voluntarios a sdcounty.ca.gov
futuros padres y padres de recién
nacidos. También puede llamar a la

Oficina de Excelencia en Enfermeria
(858) 514-3125 o marca al 211 para

Al principio, las visitas son 2 -,
obtener mas informacion.

semanales para conocer a la
familia y apoyar el radpido
desarrollo de un recién
nacido. Las visitas disminuyen ,
a medida que el nifo crece y PARA MAS
duran hasta el preescolar. INFORMACION
SCAN HERE
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https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/mcsd/Office-of-Nursing-Excellence/Home-Visiting-Program.html

